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que 
sait-on 

de ?

Greatness Academie
Coares*

A la croisée du coaching et de la démarche 
spirituelle, Greatness Académie (G. A.) 
propose une vaste de gamme de formations 
en développement personnel et attire un 
public nombreux. L’organisme se vante 
d’avoir formé plus de 1200 personnes depuis 
sa création en 2020. Bien que récente, cette 
structure qui connait une croissance rapide 
est devenue une entité complexe dont 
l’activité se déploie dans plusieurs pays. Des 
témoignages inquiétants émis à son sujet 
depuis 2021 nous amènent à penser utile de 
publier une synthèse sur cet organisme. 

* �Comité d’observation et d’analyse de la radicalisation et de 
l’emprise sectaire de l’Unadfi
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Historique
Ce que l’on sait du 
fondateur
La biographie de Steve Lalanne 
est un élément important du mar-
keting de Greatness Académie. 
Elle se décline sur tous les médias 
du mouvement. Elle diverge un 
peu d’un site à l’autre, mais elle le 
met toujours en scène de manière 
similaire  : une course à la réus-
site financière, un « accident  » de 
la vie, la révélation spirituelle et 
enfin sa nouvelle vocation  : faire 
connaître aux autres leur «  mis-
sion de vie  » et la réaliser. Malgré 
cette omniprésence, son parcours 
reste assez flou, en particulier sur 
son cheminement spirituel. Néan-
moins des sites du groupe et des 
sources externes comme Pappers 
permettent de retracer un peu son 
histoire.
Né en 1974 à Paris dans une famille 
adventiste d’origine guadelou-
péenne, Steve Lalanne a très tôt 
pour objectifs de devenir un entre-
preneur à succès, d’atteindre la li-
berté financière afin d’être rentier à 
35 ans. Selon une de ses vidéos1, il 
aurait quitté l’école à 16 ans et au-
rait travaillé dans le domaine com-
mercial. Au début des années 2000, 
il s’installe en Guadeloupe, puis 
en République Dominicaine où il 
demeure à ce jour. Dans la même 
vidéo il raconte avoir purgé une 
peine de 2 ans de prison2 à Fleury 
Mérogis pour trafic de cocaïne. 
En février 2016 c’est la révélation 
spirituelle. Une voix lui aurait dit  : 
« va vers les gens, partage avec les 
gens » et l’aurait amené à regarder 
des vidéos, à lire des livres, parmi 
lesquels Les 4 accords Toltèques 
de Don Miguel Ruiz. A cela se se-
rait ajoutée la rencontre avec des 
«  hommes médecines  » sud-amé-
ricains qui l’auraient initié au cha-
manisme.

La naissance de 
Greatness Académie
En novembre 2017 Steve Lalanne 

raconte avoir assisté, en Répu-
blique Dominicaine, à un séminaire 
qui aurait changé sa vie. Enthou-
siaste, il le traduit en français et 
commence sa diffusion en France 
en 2018. 
Mais ce n’est que le 21 janvier 2020 
qu’une SAS est créée au nom de 
Greatness Académie. Elle est née de 
la rencontre, en 2019, de Steve La-
lanne et Maxime Perraud, un autre 
coach. Ce dernier invité à suivre 
le niveau 1 de G. A. sera tellement 
conquis qu’il écrira : « je quitte tous 
mes business et rejoins l’Aventure ». 
Il devient le premier dirigeant de la 
société jusqu’en 2024. 
Quant à Steve Lalanne, il est nom-
mé officiellement dirigeant en 2021 
jusqu’à la fermeture de la société 
en septembre 2024. Sa liquidation 
judiciaire a été ouverte le 3 mars 
20263.
Pourtant Greatness Académie se 
porte bien. Son site internet entiè-
rement refondu en 2025 propose 
encore des formations. Mais la 
structure devient de plus en plus 
opaque. Ses activités ont-elles été 
fusionnées avec celles Greatness 
Académie Caraïbe  ?4 Une nouvelle 
société a-t-elle été ouverte en ré-
publique Dominicaine, pays où le 
registre des sociétés n’est pas pu-
blic  ? Ni les mentions légales du 
site (inexistantes sur le nouveau 
site), ni les conditions générales 
de vente ne permettent d’en avoir 
la certitude. Si ces dernières ren-
voient à la législation de la Répu-
blique Dominicaine, il n’y figure 
aucune information sur la société.

Organisation
Présent sur trois continents, Eu-
rope, Amérique et Afrique et plus 
précisément en Guadeloupe, Mar-
tinique, Guyane, République Do-
minicaine, Pérou, Brésil, Sénégal, 
Bénin, Côte d’Ivoire, France, Bel-
gique, Greatness Académie peut 
compter sur une équipe de coachs 
formés par Steve Lalanne.
Même si les premiers niveaux 
peuvent encore se dérouler en 

France, son activité se concentre 
essentiellement dans les Antilles, 
en Guyane et en Amérique du Sud. 
La Finca Oasis5, lieu de résidence 
principal de Steve Lalanne, est à 
la fois le centre où se déroule la 
plupart des retraites et une ferme 
(finca) agroécologique dont les 
produits sont cuisinés sur place ou 
vendus. Située à Guayabal, San Pe-
dro de Macorís, en République Do-
minicaine, la propriété s’étend sur 
83 hectares et comprend des hé-
bergements, des lieux de rassem-
blements, une piscine. 

Quelques règles régissent la vie 
dans la Finca. Les repas sont vé-
gétariens, le calme est de rigueur, 
l’alcool et le tabac sont interdits 
afin de ne pas perturber l’énergie 
du lieu.6

Outre les retraites et l’agriculture, 
le centre offre la possibilité d’or-
ganiser des Team building pour 
les entreprises ou des camps de 
vacances pour les enfants et pro-
pose des activités comme l’équita-
tion, des excursions en buggy ou en 
quad et des balades à vélo.
Depuis 2025 la Finca Oasis est de-
venue l’épicentre d’un projet de 
vie communautaire appelé Sen-
saya7. Né d’un «  besoin urgent de 
renouer un lien authentique avec 
la terre  », le projet est de diviser 
18 hectares de la propriété en 60 
parcelles qui seront vendues avec 
la possibilité de construire une 
maison de 2 chambres, terrasse et 
jardin. L’achat se monte à 25  000 

1  Steve Lalanne : Parcours et créa-
tion de la Greatness Académie | Inter-
view, Greatness Académie France, 
17 nov. 2025, 15 minutes : https://
www.youtube.com/watch?v=N-
FUT8_giYxw
2  La date n’est pas mentionnée.
3  https://www.pappers.fr/
entreprise/greatness-acade-
mie-france-880588488 
4  https://www.pappers.fr/en-
treprise/greatness-academie-ca-
raibes-885371146
5  https://www.fincaoasis.com/
6  Ibid.
7  https://www.fincaoasis.com/co-
munidad-oasis 
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euros pour le terrain et à 45  000 
euros pour la maison.

Trois niveaux d’investissement 
dans le projet sont possibles. Le Vi-
sionnaire qui ne vit pas sur place, 
mais soutient à distance, l’Ambas-
sadeur qui habite la communauté 
et ouvre sa maison en son absence 
et enfin le Gardien de la vie qui ha-
bite à l’année dans la Finca et parti-
cipe au fonctionnement quotidien 
de la communauté. 
Le Centre Samsara (Samsara Hea-
ling Center), quant à lui, a ouvert 
en 2022. Il se situe à Bello Hori-
zonte, Ucayali au Pérou. C’est un 
lieu consacré aux retraites8 trans-
formatrices guidée par Steve La-
lanne. 

Les différentes 
offres
Au départ tournée vers le lea-
dership, l’offre de G. A. ne cesse de 
se diversifier et d’évoluer vers une 
direction spirituelle. 
Selon un article en espagnol pu-
blié en 20199, «  Greatness Acadé-
mie est une vision conçue en 2018, 
dans le but de promouvoir le dé-
veloppement personnel à travers 
des ateliers de leadership basés 
sur des modèles d’enseignement 
innovants qui permettent aux par-
ticipants de vivre une profonde 
transformation dans leur capacité 
à établir des relations avec eux-
mêmes et avec les autres ». 
Le produit d’appel est un pro-

gramme en trois étapes, baptisé 
Impulsion.

Le niveau 1, Fondation (490 eu-
ros), a pour ambition, en trois 
jours, de faire prendre 
conscience des blocages psy-
chologiques engendrés par 
des conditionnements et des 
croyances limitantes. 
Le niveau 2, Réinvention, 
marque le début de la « trans-
formation  » chez les partici-
pants. Durant quatre jours, 
facturés 800 euros, ils sont 
amenés à se « se détacher des 
barrières mentales qui freinent 
leur expansion ». 
Le niveau 3, Création, aboutis-
sement du processus, est un 
véritable point de rupture. Ce 
niveau, coûtant à 2 700 euros, 
se déroule en trois étapes  : 
deux week-ends de prépara-
tion suivis de l’Expérience Na-
turaleza, le « point culminant » 
du parcours Impulsion. C’est 
durant ce séjour de 4 jours à la 
Finca Oasis, centre du groupe 
situé en République Domini-
caine que s’achève le proces-
sus de transformation. 

Pour les plus «  courageux  » G. A. 
propose Impulsion 360, la formule 
tout compris à 2990 euros, soit 
1000 euros de réduction ! 
Pour ceux qui souhaiteraient pour-
suivre, Greatness Académie forme 
aussi ses propres coachs certifiés.
Pour fidéliser sa clientèle, l’orga-
nisation a mis en ligne Expansion 
One10 une plateforme d’e-learning 
proposant plusieurs formules 
d’abonnements annuels donnant 
accès à la Méthodologie One, un 
cours conçu par Steve Lalanne 
qui s’adresse aux «  personnes 
qui souhaitent transformer leur 
vie personnelle  » et «  élargir leur 
conscience  ». Dans un épisode de 
son Podcast «  Entrepreneur spiri-
tuel  », il explique avoir utilisé l’IA 
pour convertir son livre (du même 
nom) « en une expérience d’appren-
tissage unique » et ajoute que « ce 
n’est pas juste un cours classique - 
c’est un voyage en 7 étapes qui se 
termine par une retraite de 10 jours 

en République Dominicaine ». Une 
version dédiée aux professionnels, 
appelée 7 Entrepreneurs, leur est 
proposée pour 97 euros par mois. 
Sa formation pour les entrepre-
neurs s’appuie sur une méthode 
de son cru, AKMA, acronyme de 
«  Attention, Konexion11, Message, 
Action » correspondant aux quatre 
étapes successives de sa métho-
dologie. Selon lui, c’est un outil de 
prise de décision « alignée », décrit 
comme une « boussole » plutôt que 
comme une méthode structurée. 
Expansion One12 donne aussi accès 
à un espace réservé aux membres 
inscrits où ils peuvent échanger 
dans les différents salons de dis-
cussion mis à leur disposition 
et suivre divers ateliers de coa-
ching ou des masters class en 
ligne  : «  Parentalité consciente  », 
«  Femmes conscientes  », «  Racine 
et mémoire », « Souveraine et bom-
basse », … Pour les plus téméraires 
« La certification internationale en 
Firewalking13 » leur apprendra à di-
riger une marche sur le feu, sur des 
bris de verre ou de flèches ». 
Parmi les ateliers et retraites pro-
posés, plusieurs attirent davantage 
l’attention : 

Notamment l’atelier CreSiendo 
(Croissance) destiné aux ado-
lescents14. Son but : apprendre 
aux jeunes à «  libérer leur po-
tentiel  » et «  s’éveiller au lea-
dership ». Pour un enfant il en 
coûtera 490 euro15 pour un ate-
liers « expérientiel » de 2 jours 
½ suivi de rencontres avec les 
parents et d’un mentorat pro-
posant des défis hebdoma-
daires. 
La retraite RESET et la retraite 
Pachamama ont des objectifs 
assez semblables à ceux du 
programme Impulsion. La pre-
mière d’une durée de cinq 
jours à 990 euros se déroule en 
République Dominicaine. La 
seconde se tient au Pérou et 
dure 2 fois plus longtemps 
pour un coût de 1990 euros. 
Les deux proposent des mas-
sages énergétiques, des « céré-
monies d’ayahuasca16  », et la 

8  Pour avoir le détail des retraites voir 
fin page 30 et page 31 de Bull’Actus
9  https://diariosocialrd.com/por-las-
mujeres-de-el-guayabal/ 11.07.2029
10  https://expansionone.com/fr/ 
11  https://stevelalanne.com/fr/entre-
preneur-spirituel/ 
12  https://expansionone.com/fr/
portal/ 
13  Marche sur le feu.
14  https://expansionone.com/fr/ate-
lier-declic-public/ 
15  Des tarifs dégressifs sont proposés 
aux fratries.
16  Trois cérémonies pour RESET et 
cinq pour Pachamama.
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prise de «  remèdes ancestraux 
destinés à libérer, purifier et 
soutenir la renaissance ».
Selon le Guide cérémoniel – Mé-
decines sacrées à Finca Oasis, 
le kambo17, le bufo18, le rapé19 
sont censés accompagner les 
participants dans leur «  pro-
cessus de guérison ».
La structure assure proposer 
un accompagnement prépara-
toire et avoir élaboré un pro-
tocole de sécurité comprenant 
des évaluations médicales, 
et disposant «  de plans d’ur-
gence, en collaboration avec 
des guérisseurs locaux et des 
professionnels de santé de 
confiance. » 
Samasra accueille également 
une Retraite de connexion à 
l’Utérus. Cette retraite de 14 
jours à 1990 euros a pour ob-
jectifs la «  guérison de l’uté-
rus  », la libération des «  éner-
gies stagnantes et des 
traumatismes accumulés dans 
leur centre sacré »20, le rééqui-
librage des énergies féminines, 
l’exploration de la sexualité sa-
crée et la participation à des 
« rituels de pleine lune ». Cette 
retraite est également « conçue 
pour aider les femmes souf-
frant de diverses affections 
liées à l’utérus » : fibromes, en-
dométriose, syndrome des 
ovaires polykystiques, …

Lors des retraites, des ateliers op-
tionnels, que l’on peut supposer 
payants, sont proposés : massages 
énergétiques, cours de musique 
médicinale ou peinture intuitive21.

Contenu  
idéologique 
G. A. se construit progressive-
ment à partir d’un patchwork de 
concepts empruntés au monde du 
coaching entrepreneurial, au new 
age et à la spiritualité. 
Figure centrale du mouvement, 
le fondateur Steve Lalanne fait 
connaître sa vision dans ses vi-

déos, son podcast Entrepreneur 
spirituel, sur les divers sites du 
mouvement (event.greatnessaca-
demie.com, expansionone.com et 
stevelalanne.com) ainsi que dans 
des interviews données dans des 
journaux locaux.

Les principes 
fondamentaux
Selon sa vision, nous n’avons rien 
à améliorer, seulement à révé-
ler. Chaque personne possède en 
elle les ressources nécessaires à 
sa transformation, mais elles sont 
masquées pour répondre aux at-
tentes sociales et conditionne-
ments externes (famille, société, 
normes). Greatness est là pour 
amener l’individu à «  retirer les 
masques  », «  redevenir qui il est  » 
et «  choisir qui il veut être  » pour 
atteindre un idéal d’authenticité 
radicale. Promesse est faite aux 
participant d’accéder à une trans-
formation similaire à celle vécue 
par Steve Lalanne. Une transfor-
mation rapide, globale, accessible 
à tous, ayant pour finalité d’accé-
der à une vie « alignée », à la liberté 
personnelle et de prendre des déci-
sions avec clarté.
Pour atteindre ce but, la guidance 
intérieure prime sur la rationalité 
et la connaissance. Greatness an-
nonce clairement la couleur sur 
son site22 : 
« N’investis pas dans Impulsion 
si tu cherches  : Une autre série 
de concepts intellectuels à ajou-
ter à ta collection ».

Mais le changement ne s’obtient 
pas sans efforts et passe par des 
stages immersifs et intensifs qui 
renforcent le sentiment d’appar-
tenance jusqu’à la découverte de 
soi-même et de la divinité qui som-
meille en chacun. 
G. A. emprunte également beau-
coup de concepts au new age dont 
l’influence est facilement repérable 
sur la plateforme Expansion One. 
Sur le site sont évoqués : l’exis-
tence de lois universelles telles 
que la loi d’attraction, la présence 
d’une énergie connectant tout, la 

possibilité d’accéder à des états de 
conscience élargis, la référence à 
une dimension divine, le dévelop-
pement de l’intuition.

La réthorique
Pour vendre son processus 
Greatness tient un discours com-
mercial « agressif » présentant des 
similitudes avec celui du coaching 
motivationnel. Le site de l’organi-
sation qui se décline en plusieurs 
langues, interpelle l’internaute en 
s’adressant à lui en le tutoyant. Sur 
la très longue page présentant le 
programme Impulsion l’internaute 
est harangué, défié sur sa volonté 
de réussir, invité plusieurs fois à 
rejoindre le programme s’il veut 
s’en sortir, se voit offrir du contenu 
exclusif s’il s’engage à suivre la for-
mule complète, Impulsion 360.
G. A. tient des propos23 culpabili-
sants qui font porter à l’individu 
l’entièreté de ses problèmes et de 
son manque de volonté à agir :
« Leurs problèmes, ce sont leurs 
circonstances. […] Alors, ils 
restent coincés dans leurs sché-
mas, sans vraiment savoir com-
ment en sortir. »

Ceux qui vont s’engager sont quant 

17  Le kambo, censé purifier le corps, 
est une substance tirée de la peau 
d’une grenouille amazonienne. Lors 
des cérémonies elle est appliquée sur 
la peau préalablement brûlée et peut 
provoquer : tachycardie, hypotension, 
nausées, vomissements.
18  Bufo : venin du crapaud Bufo 
Alvarius qui contient une substance 
psychotrope puissante. 
19  Le rapé est un mélange de diverses 
plantes d’Amazonie avec pour ingré-
dient principal un tabac 20 fois plus fort 
que le tabac des cigarettes. Pulvérisé 
en poudre dans les narines il a un effet 
stimulant et psychoactif. 
20  https://expansionone.com/fr/re-
traite-de-guerison-de-luterus-public/ 
21  https://expansionone.com/fr/EO-
product/pachamama-7/
22  Les citations ci-dessous sont tirées 
de la page de Greatness Montpellier : 
https://events.greatnessacademie.
com/montpellier/
23  Ibid.
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à eux valorisés pour aller encore 
plus loin et suivre les programmes 
plus coûteux :
«  Tandis que la majorité se sa-
tisfait du confort du premier 
niveau Fondation, […], une mi-
norité audacieuse est prête à 
affronter les niveaux suivants. »

Mais le prix n’est pas un frein : 
«  Pense à tout ce que tu dé-
penses chaque année pour des 
choses qui ne changent rien 
dans ta vie… »

Les stages G. A. sont intensifs. 
L’amplitude horaires des journées 
est importante. Les participants ne 
sont pas ménagés :
«  Nos entraînements ne sont 
pas un lieu de validation mu-
tuelle ou de complaisance. C’est 
un espace où l’on se dit la véri-
té, où l’on se pousse mutuelle-
ment à grandir, où l’on célèbre 
les réussites mais aussi où l’on 
confronte les résistances. »

mise en garde
Bien que la Greatness Académie 
se présente comme un espace de 
transformation personnelle et 
d’éveil de la conscience, plusieurs 
éléments observables dans ses mé-
thodes, ses discours et structures 
organisationnelles suscitent des 
interrogations préoccupantes.
L’organisme a recours à des mé-
thodes non reconnues, ni labelli-
sée ni encadrées par des instances 

officielles ou des organismes pro-
fessionnels.
En promettant de révéler le poten-
tiel qui sommeille en chacun, le 
programme Impulsion vise explici-
tement à changer la personnalité 
des participants en les persuadant 
qu’ils ont en fait toujours été autre. 
Le discours de Greatness Acadé-
mie prône un «  grand désappren-
tissage  », un changement global 
rapide, une remise en question des 
valeurs, des croyances, des déci-
sions, voire de l’identité. Mais un 
changement brutal de personnalité 
n’est pas sans conséquences et peut 
constituer un terreau favorable à la 
déstabilisation psychologique et un 
élément de rupture avec l’entou-
rage souvent perçu comme un frein 
au développement personnel.  
L’isolement dû au fonctionne-
ment immersif des stages qui se 
déroulent à l’étranger, loin des re-
pères habituels, peut rendre l’in-
dividu plus vulnérable. Les ateliers 
immersifs en milieu isolé sont ré-
gulièrement identifiés comme un 
facteur augmentant la pression 
de groupe, la suggestibilité, et le 
risque de rupture avec l’environne-
ment familier. 
Son déploiement à l’étranger peut 
rendre difficile le contrôle institu-
tionnel, et complexifier les recours 
juridiques en cas de problèmes.
Cela lui permet aussi d’organiser 
des cérémonies rituelles avec des 
stupéfiants interdits en France. 
Mais l’usage de plantes psychoac-
tives comporte des risques connus : 
décompensation psychologique, 
vomissements, tachycardie, par-
fois décès. Si G. A. demande à ses 
participants de remplir un formu-
laire de santé, l’encadrement mé-
dical des cérémonies chamanique 
n’est pas très clair. 
En ce qui concerne la santé, l’aide 
proposé lors des Retraites de 
connexion à l’utérus autour de cer-
taines pathologies gynécologiques 
peut amener des femmes à trou-
ver refuge dans des solutions non 
éprouvées scientifiquement et leur 
faire perdre du temps pour une prise 
en charge.

Témoignages
Si le site de G. A. regorge de té-
moignages élogieux, d’autres plus 
inquiétants doivent être pris en 
compte. 
Dans son Rapport d’activité 2022-
202424, la Miviludes pointait 
Greatness Académie en ces termes :
«  Des interrogations ou signale-
ments émanant de parents ou 
conjoints de personnes ayant suivi 
ces formations évoquent un chan-
gement brutal de comportements 
et divers dommages personnels. 
Des substances classées comme 
stupéfiants seraient utilisées pour 
des «  expériences extra-senso-
rielles  ». Des massages collectifs 
seraient pratiqués au cours des-
quels la nudité serait imposée, 
avec des violences verbales et des 
humiliations. Les membres se-
raient parfois incités à effectuer 
des investissements pour l’instal-
lation d’entreprises. »
L’Unadfi a également été sollicitée 
plusieurs fois. Un témoin explique 
que l’organisation demanderait 
aux stagiaires de signer une charte 
de confidentialité et une décharge 
et les inciterait à devenir coach à 
leur tour. Tandis qu’un autre ra-
conte qu’une amie aurait rejoint le 
programme par cooptation, elle se 
fait discrète sur son déroulement 
et l’inviterait à la rejoindre à son 
tour car elle peut inviter deux amis. 
Une autre personne rapporte des 
humiliations qu’aurait subies une 
amie. 
Des échanges évoquant des situa-
tions similaires ont également été 
postés sur le site Reddit25. Le 4 mars 
202426 un homme inquiet pour son 
frère poste un message sur Red-
dit. Il a reçu plusieurs réponses 
dont celle d’un autre homme qui 
explique la situation qu’il traverse 
avec sa femme : 
«  Elle a dépensé au moins 3  500€ 
en tout sans compter les innom-
brables frais annexes de voyages, 
hôtels... Maintenant elle a l’air plus 
motivée que jamais à continuer. 
Elle passe 12h par jour à commu-
niquer en visio ou en messages vo-

24  https://www.miviludes.interieur.
gouv.fr/nos-ressources/nos-publica-
tions/rapports-dactivite-de-miviludes
25  Lire les trois pages Reddit au sujet 
de Greatness Académie :
https://www.reddit.com/r/belgium/
comments/1b6kaeq/greatness_acade-
my/
https://www.reddit.com/r/AskFrance/
comments/1kz2icd/avis_greatness_
acad%C3%A9mie/
https://www.reddit.com/r/france/
comments/1ggpe7o/greatness_
acad%C3%A9mie/
26  https://www.reddit.com/r/belgium/
comments/1b6kaeq/greatness_academy/
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caux avec ses « nouveaux amis », 
elle a quitté son travail. Elle va 
droit dans le mur. La situation à 
la maison est intenable et je suis 
bien sûr en train de la quitter. Je 
n’ai pas d’autres options, je dois 
protéger mes enfants. »
Dans un article paru en février 
2026 dans le Journal 20 Minutes27, 
un témoin explique qu’une amie 
lui a tourné le dos après qu’il lui 
a fait part de ses inquiétudes sur 
G. A..

Conclusion
Bien que de création récente 
Greatness Académie soulève de 
nombreuses questions autour de 
réels risques pour les personnes et 
leur entourage. De plus, au fur et à 
mesure de son évolution l’offre de 
Greatness Académie ne cesse de 
s’étoffer de nouvelles pratiques 
donnant aux membres la possi-
bilité de poursuivre leur quête de 
bien être au sein du mouvement 
avec le risque d’en être de plus en 
plus captif. 

27  « Si ça vous gêne, on ne se voit 
plus »… Quand le développement 
personnel vire à l’endoctrinement sec-
taire, 20 Minutes, 04.02.2026 : https://
www.20minutes.fr/societe/4199140-
20260204-si-ca-gene-voit-plus-quand-
developpement-personnel-vire-endoc-
trinement-sectaire 

New Age
Un tiers de la Génération Z revendique des 
intuitions « psychiques »
États-Unis

Un tiers des Américains de la génération Z affirme avoir vécu deux fois 
plus d’expériences dites « psychiques » que les baby-boomers, selon une 
enquête de Talker Research. Ces perceptions resteraient toutefois limitées 
à une fréquence modérée, estimée à une à deux occurrences par mois.

Derrière la diversité des phénomènes évoqués, de la médiumnité à la 
clairvoyance, les jeunes interrogés décrivent surtout une intuition ac-
crue. Dans le détail, 33 % disent percevoir quand « quelque chose clo-
che », 28 % estiment pouvoir détecter un mensonge, et 26 % affirment 
savoir quand se retirer d’une situation.
Ces croyances, souvent associées au courant New Age, gagnent en po-
pularité à la faveur des réseaux sociaux. Tarot, cristaux, astrologie ou 
concepts viraux comme la « manifestation  » séduisent un public crois-
sant. Une étude du Pew Research Center (2025) indique ainsi que 30 % 
des Américains consultent astrologie, tarot ou voyants au moins une fois 
par an. 
Ce regain d’intérêt s’inscrit dans un contexte d’anxiété globale nourri 
par l’instabilité socio-économique, les tensions géopolitiques ou en-
core les préoccupations climatiques. 
Face à ces incertitudes, certains jeunes chercheraient « un sentiment de 
contrôle ». Pour autant, le scepticisme demeure. 35 % des personnes in-
terrogées déclarent ne pas être capables de distinguer clairement leurs 
intuitions de leur anxiété.

A lire aussi sur le site de l’Unadfi : Les rituels anciens séduisent la 
génération connectée
# Esotérisme, # Influenceurs, # néo-paganisme, # Sorcellerie, # Spiritualité

Euronews, 29.04.2026

Intervention de l’Unadfi à l’ENM
L’Unadfi est intervenue durant 1h30 le 13 avril dans le cadre de la formation 
Emprise et dérives sectaires organisée par l’Ecole Nationale de la Magistrature.

L’Unadfi et 
les Adfi en 

action
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