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Une rencontre sur internet, puis un blog, puis des vidéos You-
Tube... jusqu’a un mouvement qui a fait Uobjet de deux séries do-
cumentaires a la télévision en 2023. Créé par Jeffrey Ayan (Ender
Ayanathos sur les réseaux sociaux) et Megan Plante, devenus de-
puis Jeff et Shaleya Divine, Twin Flames Universe! « s'inscrit dans
une constellation de sectes du bien-étre et du développement
personnel qui vendent des réponses générales aux plus grands
problémes de la vie et déguisent la réforme de la pensée et les pra-
tiques de manipulation en thérapie. »* (Janja Lalich)

Le concept des flammes jumelles, variante mystique de l'idée ro-
mantique de ’Ame soeur, peut étre résumé ainsi : chaque étre hu-
main posséde quelque part un « jumeau » psychique et spirituel,
qu’il doit retrouver pour connaitre le seul et véritable amour, et
d’une manieére plus générale s’accomplir a tous les niveaux.

| - L'Univers des Flammes jumelles.

2 - https://www.vice.com/en/article/this-youtube-school-promised-true-love-students-say-they-
got-exploited-instead/ Janja Lalich, PhD, Professeur Emérite de Sociologie, Fondatrice & CEO du
Lalich Center on Cults and Coercion, autrice (U.S.A.)

nant a chercher leur part manquante,
ou au concept taoiste du Taiji T4, repré-
senté entre autre par le symbole du Yin
et du Yang, qui suppose que maris et
femmes sont choisis par les dieux a la
naissance et reliés par un fil qui entre-

UNE IDEE TRES
ANCIENNE

'idée est tres populaire au sein des
courants New Age et New Thought?,

méme si on peut remonter son inspi-
ration au philosophe Platon dans son
texte le Banquet, ou Zeus aurait coupé
les humains en deux en les condam-

3 - La Nouvelle Pensée est un mouvement spirituel et
philosophique né aux Etats-Unis au XIXesiécle, qui pos-
tule que les pensées humaines peuvent influencer la
réalité, la santé et le succés, notamment via la guérison
mentale et la loi d’attraction.

méle leurs destinées quoi qu’ils fassent
et quels que soient leurs choix futurs.
Ce concept de la prédétermination
amoureuse cosmique est tres présent
dans beaucoup de mouvements sec-
taires ou les maitres-de-sectes font de
cette « nécessité » de créer ou défaire
des couples un outil de pouvoir et de
déstabilisation des adeptes, jusqu’a la


https://www.vice.com/en/article/this-youtube-school-promised-true-love-students-say-they-got-exploited-instead/ed True Love. Students Say They Got Exploited Instead%5C\
https://www.vice.com/en/article/this-youtube-school-promised-true-love-students-say-they-got-exploited-instead/ed True Love. Students Say They Got Exploited Instead%5C\
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rupture avec la structure familiale ou
l’identité sexuelle. On pensera en par-
ticulier a la secte Moon avec ses ma-
riages de masse au cours desquels les
époux se découvrent l'un l'autre le jour
méme, mais aussi a ’Ordre du Temple
Solaire, au Parc d’Accueil, a Néo-Phare
ou aux Apotres de Le Dinh, entre autres.

DEVELOPPEE PAR LE
NEW AGE

En s’appuyant sur ces écrits antiques
et y adjoignant l'approche kabbalis-
tique de la création d’Eve depuis la cote
d’Adam dans la Geneése, la Théosophie
de Helena Blavatsky (1831-1891) ou du
mystique américain Edgar Cayce (1877-
1945) y integrent la quéte de la flamme
jumelle au travers des réincarnations.
Cette nuance, on va le voir, est fon-
damentale dans le discours des deux
maitres-de-secte* de Twin Flames Uni-
verse.

Aux Etats-Unis, le concept est rendu
populaire sous le terme de « rayons ju-
meaux » par les époux Guy et Edna Bal-
lard, leaders du groupe théosophique
| AM Temple, puis par Elizabeth Clare
Wulf (1939-2009), maltresse-de-secte
de la Church Universal and Trium-
phant, qui, dans son livre Ames Sceurs
et Flammes Jumelles (1999) théorise
l'idée de la permanence des flammes
jumelles a travers les réincarnations,
contrairement aux ames sceurs liées a
une seule vie et non-exclusives ; ainsi
’dme soceur accepte l'idée d’avoir pu

4 - Terme utilisé par la psychologue clinicienne experte
dans le phénomene sectaire, Delphine Guérard, dans son
livre L'emprise sectaire, Dunod, 2022.

aimer plusieurs personnes dans une
seule et méme vie, contrairement a
’amour unique et éternel de la flamme
jumelle. Cet ouvrage, tres populaire,
reste 'une des lectures obligatoires
dans la bibliographie fournie par Twin
Flames, et le seul ouvrage dont les gou-
rous ne sont pas les auteurs. Ainsi, par
exemple, dans la mesure ou Jeff « Di-
vine » Ayan prétend étre la réincarna-
tion du Christ, il affirme étre également
l’auteur du Nouveau Testament.

TWIN FLAMES
UNIVERSE

Le dogme des époux Jeff et Shaleia
Divine s’appuie sur un mélange hétéro-
clite de pensée New Age, New Thought,
développement personnel (en particu-
lier la pensée magique et la méthode
Coué) et évangélisme néo-charisma-
tique via, notamment, la trés contro-
versée théologie de la Prospérité : ce
courant chrétien affirme que la foi et
la ferveur religieuse influencent direc-
tement la prospérité matérielle. Par
ailleurs, Jeff Divine a, comme nous le
disions plus haut, prétendu étre la réin-
carnation du Christ avant d’expliquer,
depuis 2023, que ce ne serait pas lui
mais sa fille, née cette année-la. Les
parents se font depuis appeler « Pere
et Meére Christ » et leur fille « prin-
cesse de la création ». En s’appuyant
sur le concept de la loi de l’attraction,
fondement du dogme syncrétique
et pseudoscientifique de la Nouvelle
Pensée, qui stipule que si tu penses
bien, de bonnes choses vont t’advenir
et inverse si tu penses mal, ainsi que
le concept New Age de la rétribution



cosmique lié au karma, Jeff et Shaleia
Divine promettent un épanouissement
total et des guérisons miraculeuses.
Ils affirment notamment avoir soigné
le cancer d’une adepte. Et bien sir,
eux seuls sont capables d’apprendre
a interpréter les signes cosmiques du
Grand Plan Divin. Ils promettent ain-
si le package classique du New Age :
bien-étre, fin de tous les troubles psy-
chiques, succes professionnels et fi-
nanciers dans un premier temps puis,
mettant leur couple en avant, succes
en tant qu’entité amoureuse : deux
flammes jumelles réunies pour ne faire
plus qu’un.

NAISSANCE DU
GROUPE

Le couple se rencontre en 2012 via
des activités en ligne, alors que Jeff,
issu de la petite bourgeoisie catho-
lique du Michigan, a quitté son école de
commerce pour se lancer dans diverses
entreprises. Megan, canadienne, éga-
lement catholique, est a ce moment-la
en école de photographie et suit par
ailleurs les enseignements d’Altonah
Lame (1945-2016) en divination, reiki
et télépathie. Ils deviennent un couple
en 2014 et commencent immédiate-
ment a réaliser des vidéos ensemble,
plutdt orientées coaching d’entrepre-
nariat. C’est courant 2016 que leur
couple devient leur premier argument
commercial et qu’ils mettent en avant
le concept de flamme jumelle.

En 2017, ils créent leur église, Church
of Union, et leur site, Twin Flames
Universe, qui regroupe l’ensemble de
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leurs sociétés. Ils ouvrent aussi la Twin
Flames Ascencion School destinée a
enseigner aux adeptes comment trou-
ver leur flamme jumelle.

ORGANISATION

Elle repose sur un montage finan-
cier facon vente pyramidale : chaque
adepte doit payer pour progresser d’un
niveau, puis payer a nouveau pour
enseigner aux nouveaux adeptes et
toucher potentiellement une part des
bénéfices que feront les disciples qu’il
aura lui-méme formés. Lenseignement
se fait essentiellement a partir de vi-
déos, (leur chaine YouTube compte
plus de 3 000 vidéos et pres de 30 000
abonnés), via leurs séminaires et des
séances de coaching, personnalisées
ou en groupe. Lors de ces séances, ils
insultent fréquemment leurs adeptes
et utilisent la confession et la contrition
publique afin d’accompagner les « étu-
diants » dans leur recherche de leur
flamme jumelle. Il faut compter 4 000
dollars pour la formation de base. Plu-
sieurs couples Flammes Jumelles « en-
seignants » supervisent les adeptes qui
payent pour les formations suivantes
ainsi que pour 'accompagnement psy-
chologique et psychique des couples
nouvellement formés.

Lors de stages en présentiel, les
adeptes réalisent les travaux d’entre-
tien et d’amélioration de la maison de
Jeff et Megan, font les courses, la cui-
sine, etc. Ils paient donc pour étre le
personnel de maison « bénévole » du
couple, subissant régulierement humi-
liations et insultes afin qu’ils prennent
conscience de leur chance d’étre a son
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contact. Il s’agit la d’un comportement
assez classique du « gourou standard »,
soufflant le chaud et le froid sur ses
adeptes, maniant a la fois récompense
et punition !

Pour la plupart tournées dans leur
salon, sur leur canapé, les vidéos, dans
lesquelles monsieur prend majoritai-
rement la parole, alternent une bien-
veillance exagérée sur le ton appris de
« vendeurs de téléachat (sic)» (« vous
étes tous des éclats de lumieres par-
faits ») et des explosions de mépris
égocentrique (« aucune de vous n’est
digne de me lécher les pieds ») ou il
aime a rappeler les montants de son
compte-en banque, ou le nombre de
sociétés qu’il a créées, en passant par
« la durée de coit qu’il est capable de
proposer a madame ».

DOCTRINE ET
PRATIQUES

Les deux maitres-de-secte affirment
étre les seuls a pouvoir déterminer qui
est la Flamme Jumelle d’un adepte, et
ce méme si la personne en question
n’est pas membre de leur communauté.
Le dogme de leur église stipule qu’ils
ne peuvent pas se tromper et qu’eux
seuls, ainsi que quelques rares adeptes
proches du couple, ayant suffisamment
payé pour atteindre les derniers ni-
veaux du groupe, peuvent identifier qui
est votre flamme jumelle. Par ailleurs,
ils prétendent aussi pouvoir traiter des
pathologies psychologiques, dont le
syndrome de stress post traumatique,
grace au « processus d’alignement de
Lesprit ».

Plusieurs  ex-adeptes  racontent
comment ils se sont séparés de leurs
conjoint sur décision des gourous qui
avaient recu la vision pour l'adepte
d’une autre personne comme flamme
jumelle... le conjoint ayant eu la mau-
vaise idée de contester ’enseignement
des Divine. De méme, plusieurs adeptes
femmes se sont vues condamnées par
la justice américaine pour harcelement
et non-respect d’ordonnances restric-
tives apres que Shaleia Divine leur a
conseillé de « forcer le destin a accom-
plir ce qui leur est prédestiné » (sic) en
pourchassant et harcelant deshommes
mariés ; d’autres ont perdu leur travail
pour exhibitionnisme en agressant
sexuellement des collégues sur le lieu
de travail, toujours animés du « ro-
mantisme fougueux » préché par la
maitresse-de-secte. Ce fut notamment
le cas d’une jeune femme souffrant de
désordre psychiatrique, atteinte d’une
érotomanie diiment diagnostiquée, a
laquelle les Divine ont suggéré de pé-
nétrer nue chez sa Flamme Jumelle et
de lui sauter dessus par surprise a son
arrivée.

Suite a ces échecs et a leurs consé-
quences judiciaires, et la plupart des
membres haut placés de la secte étant
dans les instances dirigeantes, il a été
décidé que seuls les membres de la
Church of Union et de la galaxie d’en-
treprises interconnectées peuvent étre
la flamme jumelle de l'un d’entre eux.
Probleme : le sur-nombre d’adeptes
femmes par rapport aux hommes.
Conciliant la doctrine du groupe qui
stipule que tout couple doit contenir
un « féminin divin » et un « masculin
divin » avec la croyance aux vies anté-
rieures, qui permettrait qu’une adepte



femme ait été un homme dans une vie
précédente, les dirigeants décretent
que certaines adeptes sont homo-
sexuelles sans le savoir, ou qu’elles
sont des hommes transgenres qui vont
se voir imposer des transitions et/ou
I’équivalent de thérapies de conversion
inversées. Ils prétendent naturelle-
ment recevoir ces informations directe-
ment de Dieu.

POLEMIQUES,
PLAINTES ET
ENQUETE

Suite a la publication de plusieurs
articles de presse (Vice, Vanity Fair,
People...) et la diffusion du documen-
taire Netflix Escaping Twin Flames
(2023), le couple a publié plusieurs
vidéos sur ses réseaux pour protester
contre les accusations de dérives sec-
taires, mettant les critiques sur le dos
de gens jaloux ou trop incompétents
pour appliquer les consignes de la
méthode Twin Flames, qui reportent
leurs propres échecs sur eux, les Divine
(méthode classique d’inversion de la
charge accusatoire chez les maitres-
de-secte toute tendance confondue !).
Plusieurs adeptes, en couple ou seuls,
ont également réalisé des vidéos de
soutien et d’expression de leur bon-
heur.

Mais, le 1¢ juillet 2025, la procureur
général du Michigan, Dana Nessel, a an-
noncé que les autorités avaient fait une
descente dans deux propriétés liées a
Twin Flames et qu’une enquéte crimi-
nelle était en cours contre Jeff et Sha-
leia Divine. A cette enquéte, s’ajoutent
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selon le magazine Vice, deux plaintes
en Australie et trois au Royaume-Uni.

RECRUTEMEN]‘ PAR
LES JEUX VIDEO ?

En juin 2024, le youtubeur améri-
cain Farell McGuire a révélé que Twin
Flames Universe et la Church of Union
cherchent a recruter de nouveaux
adeptes via un mod du trés populaire
jeuvidéo Minecraft. Les mods, ou exten-
sions, sont comme des variantes, ou
des chapitres supplémentaires, du jeu
de base. Ils sont tres populaires dans le
monde des jeux vidéo a participation
massive en ligne car tout le monde,
professionnel ou non, peut en créer un
et le proposer aux autres joueurs, les
données et les codes sources étant en
libre accés. La plupart de ses mods sont
gratuits mais reposent sur l'idée du
don « libre mais nécessaire » : on donne
ce que l’on veut, mais on donne. La mo-
dération et la responsabilité éditoriale
sont laissées a l'appréciation des créa-
teurs du nouveau mod, ce qui dispense
les éditeurs de jeux vidéo de toute res-
ponsabilité légale. Le jeu Minecraft est
une sorte de lego informatique infini,
ce qui rend ces créations de mod d’au-
tant plus simples. Les utilisateurs sont
habitués a se voir proposer des quétes
loufoques inventées par d’autres
joueurs, de par la structure méme du
jeu reposant sur 'imagination créatrice
a partir de briques de construction. Les
deux gourous ont donc fondé en 2019
une société appelée Divine Gaming
Inc. pour créer cette extension, Night-
mare Craft. Fort de son succes aupres
des joueurs, un deuxieme épisode a
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méme été lancé en 2025, Nighmare
Craft : Death and Resurection. Selon les
données fournies par le couple Divine
lui-méme sur ses réseaux sociaux, ils
auraient rassemblé autour de 500 000
dollars afin de financer leur mod de jeu.

Dans le scénario du jeu, les joueurs
incarnent des personnages qui doivent
notamment suivre la voix off de Jeff
Divine lui-méme pour réunir des ingré-
dients afin de réaliser la « Divine Dish »,
la nourriture divine, qui augmente les
capacités des personnages ce qui leur
permettra d’obtenir des indices pour
retrouver le grand Maitre Ender...
pseudonyme de Jeff Divine sur les sites
de jeux vidéo, ou de streaming comme
twich et YouTube. Il faudra notamment
se rendre dans la Church of Union dont
le logo est visible dans le jeu, sur la
porte, avec plusieurs citations de leur
dogme lisibles a Uintérieur de ’église,
sur les murs.

Sources

Cette activité a été 'occasion de créer
de nouvelles structures : le site divine-
dish.org, lancé a loccasion du mod,
est dirigé par Jason Emerick, membre
de Twin Flames Universe. Le forum de
messagerie instantanée Discord du
mod Nightmare Craft est administré
par Laurentiu et Alexandra Benzar, tous
deux membres de la Church of Union
et par ailleurs en charge de minda-
lignmentprocess.org, un autre site de
la nébuleuse Twin Flames Universe,
consacré au coaching santé, co-fondé
par Jeff Divine et Christina Emerick,
épouse de Jason Emerick précédem-
ment cité.

Précisons que Minecraft est le jeu le
plus vendu au monde (environ 350 mil-
lions d’exemplaires), et que 63% de ses
joueurs ont moins de 21 ans, selon les
statistiques officielles des créateurs du
jeuinitial.

Un possible vivier de futurs adeptes ?

Unadfi.org : https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/un-
groupe-de-coaching-en-amour-spirituel-qui-a-tout-dune-secte/s

Wikipédia : https://en.wikipedia.org/wiki/Twin_Flames_Universe#cite_note-

Hines-3

La vidéo du youtubeur Farell MacGuire : https://www.youtube.com/
watch?v=WhSTVBKTWyM

Reprise en francais de la video de Farell MacGuire sur la chaine youtube
L’Etrange Voyage : https://www.youtube.com/watch?v=ArjwNa3ITyo
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