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Historique
Le mouvement pour l’Intégration Spi-

rituelle dans l’Absolu (MISA) a été fondé 
au début de l’année 1990, en Rouma-
nie, par Gregorian Bivolaru (dit Grieg), 
né en 1952 en Roumanie, enseignant 
de yoga depuis 1978. En 1982, à la suite 
d’une tentative d’entrisme politique de 
la Méditation Transcendantale, toute 
forme de yoga fut interdite en Rouma-
nie. Grieg fut emprisonné trois mois 
en 1989. Libéré à la chute du président 
Ceaucescu (décembre 1989), il a créé 
l’école de Yoga MISA, une association 
à but non lucratif dédiée à la diffusion 
du yoga et de l’ayurveda (médecine tra-
ditionnelle hindoue). Le mouvement a 
connu un succès immédiat et s’est rapi-
dement développé jusqu’à comporter 
des dizaines de milliers d’élèves médi-
tants ou yogis, et 250 lieux de médita-
tion dans le pays. Elle anime également 
deux « camps d’été » pour des rassem-
blements internationaux. L’association 
organise chaque année un concours de 

beauté et l’élection d’une miss Shakti1. 

Grieg, avec sa vingtaine de lieute-
nants, souvent roumains, dont plu-
sieurs sortent du milieu du cinéma 
porno, a longtemps été surveillé par la 
police et discrédité par des campagnes 
de presse le considérant comme un 
escroc, un trafiquant d’êtres humains 
et un responsable de réseaux de pros-
titution, y compris infantile. Il a quitté 
la direction de MISA, en 1995, tout en 
continuant à dispenser cours et confé-
rences. Jusqu’à ce jour, il en est tou-
jours le chef spirituel. 

Dans les années 2000, les remous ju-
diciaires et les scandales liés à l’impli-
cation du mouvement dans l’industrie 
du sexe ont amené la Fédération inter-
nationale de yoga et l’Alliance euro-
péenne de yoga à exclure MISA en 2008, 
pour activités commerciales illicites. 
Ce dernier trouve la parade en fondant 
la Fédération internationale de yoga 

1 - http://psiram.com/fr/index.php/MISA
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et méditation Atman2 qui ne regroupe 
que des structures liées à MISA. 

Le mouvement compterait au-
jourd’hui plus de 30 000 adeptes à tra-
vers le monde.

Organisation
L’organisation de MISA est très com-

plexe. 

Les organisations membres d’Atman 
sont présentes dans une trentaine de 
pays sur trois continents (Europe, Amé-
rique, Asie). Chaque pays disposant 
d’une ou plusieurs écoles, le mouve-
ment a pris une grande ampleur et se 
décline aussi sur internet en proposant 
des cours en lignes de yoga, médita-
tion, tantra.

Si la structure roumaine porte le nom 
de MISA, dans d’autres pays ses ap-
pellations sont différentes. La section 
française, Yoga Intégral3, est présente 
à Nice et à Pantin. La France comptait 
d’autres associations à Montpellier, à 
Poitiers et Mirecourt (88) qui n’existent 
plus aujourd’hui. Parmi les autres ap-
pellations les plus usitées dans le mou-
vement on peut citer  : Ananda yoga 
(Belgique), Académie de yoga tradi-
tionnelle (Allemagne, Uruguay) Na-
tha yoga (Danemark, Finlande, Island, 
Norvège, …). Il est à souligner que plu-
sieurs des responsables de ces écoles 
de yoga proposent aussi leurs propres 
enseignements empruntant à ceux de 
MISA. Pour exemple, au Danemark, 

2 - Atman, mot signifiant « souffle, âme » en indien ancien, 
est utilisé par de nombreuses organisations. La grande 
majorité n’ont aucun lien avec MISA.
3 - Ne pas confondre avec d’autres associations du 
même nom qui ne sont pas liées au mouvement

Mihai Stoian, le responsable du Natha 
yoga Center, propose, via son site per-
sonnel Advaidanandastoïan.com, des 
cours de tantra, d’éveil à la masculini-
té, des retraites… Il est également à la 
tête de l’institut for Quantum Transfor-
mation et de Quantum Questions, des 
structures davantage orientées vers le 
coaching. Ce fidèle de longue date de 
Bivolaru fait partie des intervenants 
du Kama Sutra Esoteric Palace (Ja-
maïque), un centre dédié à la sexualité 
tantrique, dirigé par l’un de ses asso-
ciés (Radu Solomon) et une membre de 
la branche anglaise de MISA, Tara Yoga 
Center). 

Outre Atman, MISA a fondé plusieurs 
autres organisations (Attributs divins, 
Healing event, Mouvement charisma-
tique théophanique) proposant aux 
étudiants de nombreux cours allant du 
développement personnel à l’appro-
fondissement de leurs connaissances 
spirituelles ou à l’accroissement de 
leurs capacités extrasensorielles via 
des rassemblements physiques ou des 
cours en ligne. 

Mais MISA comprend bien d’autres 
organisations lui donnant l’occasion 
d’étendre son influence : 

 Misa TV, 

 Shambala TV, 

 Yoga Magazine qui n’est plus édi-
té mais dont les photos montraient 
beaucoup de jeunes femmes en pe-
tites tenues, 

 Yogaesoteric qui se présente 
comme «  une encyclopédie en ligne 
et le portail de la plus grande école de 
yoga d’Europe », publie de nombreux 
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contenus complotistes, 

 L’Association nationale pour 
la promotion des médecines non 
conventionnelles en Roumanie. Cette 
dernière propose des cours d’ayurve-
da et promeut diverses pseudo théra-
pies. C’est aussi elle qui gère les ins-
criptions aux camps internationaux 
que MISA organise chaque année en 
Roumanie. 

 Et d'autres encore.

S’intéresser aux différents orga-
nismes liés à MISA, c’est se trouver 
face à une immense toile aux multi-
ples ramifications. Les sites internet 
de chacune d’entre elles renvoient vers 
d’autres sites dont les mentions légales 
renvoient encore vers d’autres associa-
tions ou sociétés…

Doctrine et 
pratiques 

Y o g a  s p i r i t u e l , 
m é d i t a t i o n s , 
é s o t é r i s m e  e t  v i e  s a i n e

Le but du mouvement serait d’aider 
les gens à «  découvrir leur propre es-
sence divine  » et «  de créer les condi-
tions nécessaires à une découverte de 
soi profonde et réelle. » Il s’agit « d’ex-
pliquer les principes fondamentaux et 
les lois de la spiritualité », de « révéler 
les clés ésotériques des techniques de 
yoga », de « revaloriser les trésors de la 
sagesse  » face à la crise actuelle de la 
spiritualité en Occident, de « permettre 
la spiritualisation et la déification pro-
gressive de toute la vie ».

Cela passe essentiellement par l’ini-
tiation à diverses traditions du yoga, 
mais aussi par l’enseignement d’un 
syncrétisme mêlant la médecine al-
ternative -en particulier l’ayurvéda-, 
la parapsychologie, l’ennéagramme, 
le shaivisme cachemirien, l’astrologie, 
l’ésotérisme…, via la publication de 
livres, l’organisation de conférences, 
de formations, de cours, d’ateliers ainsi 
que de camps spirituels. 

Grâce aux nombreuses activités et 
cours proposés par MISA via ses di-
verses écoles, dont les enseignants 
sont formés au sein du groupe, les 
adeptes pourraient «  atteindre un état 
d’harmonie et d’équilibre à tous les ni-
veaux et approfondir la connaissance 
des aspects spirituels par la pratique 
du yoga. »

L e s  c o u r s
Portes d’entrées dans MISA, les écoles 

membres de la Fédération Internatio-
nale Atman, proposent un enseigne-
ment assez similaire quel que soit le 
pays où elles sont implantées. Outre le 
yoga traditionnel et la méditation, Bilo-
varu promet d’abord le yoga spirituel  : 
« Le Tantra yoga ne signifie pas seule-
ment érotisme, mais aussi chemin spi-
rituel pour dire oui à la vie, à l’éveil, au 
détachement  ».  Les adeptes seraient 
encouragés à avoir une sexualité exa-
cerbée car « l’énergie sexuelle est la 
base de l’énergie de vie  » et permet-
trait de « réaliser son potentiel divin ». 
Il s’agit pour les femmes « de se libérer 
sexuellement de leurs inhibitions afin 
de laisser fleurir l’esprit divin »4, et pour 

4 - http://www.huffingtonpost.com/stewart-j-lawrence/
european-yoga-porn-cult-e_b_2011380.html
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les hommes de faire venir des femmes 
et de les aider dans cette démarche. 
Ainsi sont enseignés des principes 
masculin de Shiva et féminin de Shakti, 
la femme étant considérée comme por-
tant en elle 10 déesses (Kali, Tara, Tri-
pura Sundari, etc) dont les fonctions et 
énergies spécifiques sont symbolisées 
par les 10 rayons d’une roue.

Selon d’anciens adeptes s’exprimant 
sur le site ExMIsa, la sexualité serait 
contrôlée et le désir d’enfant ne serait 
pas apprécié car lié à une satisfaction 
de l’ego. Une ex adeptes danoise ex-
plique avoir quitté le mouvement après 
que Bivolaru lui a dit d’avorter car « que 
ce n’était pas la volonté de Dieu que 
cette grossesse ait lieu, c’était la volon-
té du diable. »

L e s  c a m p s
Les élèves qui souhaitent aller plus 

loin sont invités à participer aux divers 
camps proposés annuellement par le 
groupe en Roumanie. Les femmes qui 
participent à ces camps doivent fournir 
une photo d’elles en pied en bikini. Mo-
ments d’approfondissement de la pra-
tique, ils sont l’occasion d’initiations 
secrètes réservées à certains membres, 
de sessions de guérison spirituelle au 
cours desquelles Dieu aurait guéri des 
malades. Le camp de Costinești orga-
nise chaque année l’élection de miss 
Shakti qui, selon des ex-adeptes, don-
nerait l’occasion à Bivolaru de choisir 
les femmes qui recevront une initiation 
tantrique avec lui. Durant ces camps 
sont aussi organisées des méditations 
collectives (exemplification) au cours 
desquelles Bivolaru créerait un champ 
télépathique avec ses élèves permet-
tant de transférer directement «  le 

pouvoir divin ». Marque de fabrique du 
groupe, MISA ordonne également des 
regroupements de plusieurs milliers 
de méditants disposés en yang spirales 
très serrées, par paires homme-femme 
et selon leur signe astrologique. La dis-
position en cercle leur permettrait de 
concentrer une énergie ayant des effets 
bénéfiques. 

Outre les camps et les cours, les 
adeptes ont un agenda très chargé et 
doivent suivre « un calendrier mensuel 
d’évènements spirituels  » qui les oc-
cupent quasiment chaque jour. 

L’emprise 
progressive
Par ses écrits et discours, Bivolaru 

maintient ses adeptes dans la crainte 
constante du monde extérieur hos-
tile. Selon le site Psiram, lui-même 
se présenterait comme victime d’une 
«  gigantesque conspiration satanique 
de francs-maçons, d’Illuminati et de 
Reptiliens ». Le site Yogaesotéric se fait 
d’ailleurs le relais de nombreuses théo-
ries conspirationnistes : création du VIH 
en laboratoire, 5G, nocivité des vaccins 
qui provoqueraient l’autisme. Le vaccin 
anti-covid est à éviter car il amènerait 
à une «  séparation de l’âme du corps, 
dans des directions diaboliques fati-
diques ».

Parmi les théories pseudo médicales 
véhiculées par le groupe figure aussi la 
croyance en l’origine psychosomatique 
des maladies, un concept véhiculé par 
Ryke Geerd Hamer, créateur de la mé-
decine nouvelle répandue par des sym-
pathisants comme Olivier Soulier dont 
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de nombreux textes sont repris sur 
Yogaesteric. A ce propos, Roxana-Măli-
na Chirilă, raconte que Bivolaru aurait 
découragé deux adeptes féminines at-
teintes d’un cancer du sein d’avoir re-
cours à la médecine. Les yogis parfaits 
étant considéré comme étant à l’abri de 
problèmes physiques, leur décès aurait 
été imputé à l’échec de la résolution de 
leurs problèmes émotionnels et spiri-
tuels…

Bivolaru répand aussi des prédica-
tions apocalyptiques que les adeptes 
pourraient éviter par la pratique de 
méditations collectives, comme en 
2004, lorsque des yogis s’étaient re-
groupés sur trois sites au Danemark, 
en Grande-Bretagne (Stonehenge), en 
Roumanie, pour former un triangle cen-
sé agir sur un tremblement de terre aux 
États-Unis. D’autres triangles ont été 
organisés entre Stonehenge et d’autres 
lieux en Islande, Finlande, Allemagne, 
ou Italie selon les années. Pour « évi-
ter la fin du monde le 21-12-2012 », des 
triangles et yang spirales avaient été 
organisés.

Les nouvelles activités constamment 
proposées aux adeptes, et les révéla-
tions continues de leur mentor, Grego-
rian Bivolaru, semblent sans fin. Selon 
Roxana-Malina Chirilă une ex-adepte 
du mouvement5, tout est mis en œuvre 
pour amener les élèves à croire que ce 
qui est dit par leurs supérieurs et Bivo-
laru les amènera à évoluer plus rapi-
dement. Elle explique que «  graduel-
lement, les élèves se mettent à croire 
qu’ils sont meilleurs que les « gens nor-
maux » et que le fait de retourner dans 

5 - MISA et ses apopcalypses, BulleS 118, 1er trim 2013 
https://www.unadfi.org/wp-content/uploads/2015/06/
misa_les_apocalypses_0.pdf

le monde, de revenir à des relations ou 
des intérêts normaux, serait suscep-
tible d’avoir des conséquences sur leur 
évolution spirituelle  ». Selon d’autres 
ex-adeptes, quitter le groupe pourrait 
aussi avoir des conséquences néfastes 
pour eux.

Démêlés 
judiciaires
Gregorian Bivolaru a commencé à en-

seigner le yoga dès 1971. Ses activités 
ont été rapidement l’objet d’une sur-
veillance constante de l’État roumain 
communiste, en raison de son intérêt 
pour le yoga et les « sciences occultes », 
et de ses correspondances avec l’étran-
ger. Ce passé explique peut-être le 
sentiment de persécution de Bivola-
ru et son adhésion à diverses théories 
conspirationnistes (il se serait comparé 
à Jésus crucifié en 2017 lors de son pro-
cès en Roumanie).

En 1977, il fut accusé de diffu-
sion d’images pornographiques et 
condamné à un an de prison, mais put 
bénéficier d’une amnistie.

En 2004, Bivolaru, avec 20 autres 
« professeurs de yoga  », a été accu-
sé en Roumanie, entre autres, de tra-
fic d’êtres humains, de contrainte 
sexuelle et d’abus sur mineurs, ce qui 
l’a conduit à fuir secrètement en Suède. 
En vue d’une éventuelle indemnisation 
des huit parties civiles, les autorités 
avaient saisi une cinquantaine de biens 
immobiliers et 22 véhicules propriétés 
du groupe et des accusés.

A ce dossier s’était aussi ajoutée une 
plainte de la Fédération de la commu-
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nauté juive de Roumanie contre Bivo-
laru et trois autres membres de MISA 
pour la publication de quatre livres 
au contenu antisémite, dont un niant 
l’existence de l’Holocauste.

Après sa fuite en Suède, Bivolaru y a 
obtenu le statut de réfugié en 2006 pour 
« risque de procès non équitable ». Cette 
même année, il a changé son nom 
pour Magnus Aurolsson. 

En 2011, des membres de MISA ont 
été impliqués dans des scandales liés 
à la pornographie en Inde et en Argen-
tine. 

En 2012, les autorités italiennes 
avaient poursuivi 18 membres du MISA 
et perquisitionné 5 centres de yoga 
pour des faits de prostitution et d’es-
clavagisme sexuel.

En 2013 il est condamné (en son ab-
sence) par la justice roumaine à six ans 
de prison pour abus sexuel sur mineure 
(mais acquitté des autres charges 
portant sur lui dans cette affaire). Un 
mandat lancé par Interpol aboutira à 
son arrestation en France en 2016 et à 
son extradition vers la Roumanie où sa 
condamnation sera à nouveau confir-
mée.

Libéré sous condition en 2017, il 
quitte aussitôt le pays alors que les 
autorités finlandaises lancent un man-
dat par l’intermédiaire d’Europole  : il 
est recherché pour «  abus sexuels et 
traite d’êtres humains en Finlande et 
en France entre 2006 et 2013.

Une enquête publiée le 8 novembre 
2023 dans la presse tchèque, révèle 
que la branche tchèque du mouvement 
aurait incité des jeunes femmes à parti-

ciper à des tchats vidéo érotiques sans 
être rémunérées. Certaines ont expli-
qué l’avoir fait pour payer les amendes 
qui seraient infligées par le groupe.

Le 28 novembre 2023 Bivolaru, qui 
résidait dans la région parisienne, et 41 
de ses adeptes ont été arrêtés après des 
perquisitions menées conjointement 
dans huit sites des Alpes Maritimes et 
d’Ile de France. 15 des personnes in-
terpellées ont été mises en examen 
et 6, dont Bivolaru, ont été écrouées. 
Elles sont soupçonnées « d’abus de fai-
blesse, séquestrations en bande orga-
nisée, viols et traite d’êtres humains »6.

Les faits constatés par les enquêteurs 
français semblent assez similaires  à 
ceux rapportés par la justice roumaine 
en 2005  : travaux non-rémunérés en 
lien avec l’industrie du sexe, isole-
ment social, dons importants par des 
adeptes.

MISA a aussitôt réagit en publiant un 
communiqué dans lequel il a qualifié 
les arrestations de « chasse aux sor-
cières calomnieuse contre la véritable 
spiritualité  ». Une stratégie déjà em-
ployée antérieurement par le groupe, 
qui a aussi discrédité les victimes dans 
un billet publié le 3 décembre 2023.

Selon Luis Santamaría du Réseau 
ibéro-américain pour l’étude des 
sectes (RIES), Bivolaru passerait entre 
les mailles du filet en raison de divers 
soutiens comme celui d’universitaires 
défendant la liberté religieuse et de re-
lations dans la sphère politique dans 
plusieurs pays européens.

6 - Voir rubrique L'essentiel de l'actualité page 29 de ce 
numéro.


